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Se mi amate. Con questo verbo, il pil importante del nostro vocabolario, che circondiamo di tanto pudore e di tante attese,
Gesu entra nei nostri sentimenti piu intimi, li rivendica per sé, ed & la prima volta, e per la storia che vuole cambiare. Non si
tratta di un ordine, non di un imperativo, ma piuttosto di una constatazione: chi ama osservera, diverra per lui naturale,
quasi un automatismo del cuore, osservare il suo comandamento, il nuovo, I'unico: amatevi come io vi ho amato (Gc 13,34).
L’amore cambia la vita, non & un vago sentimento misto di fascino e di timore che Geslu propone: se ami non potrai ferire,
tradire, derubare, violare, deridere, restare indifferente. Ama e fa quello che vuoi (sant’Agostino). Se ami non potrai che
osservare una legge interiore ben piu esigente di qualsiasi legge esterna. Ma & facile o difficile amare Cristo? Per sette volte
0ggi, nei sette versetti del brano, Gesu parla di unione: una passione di unirsi corre dentro la storia di Dio e dell’'uomo.
Passione di unirsi per cui Dio e diventato, in principio, il respiro stesso di Adamo; per cui per millenni ha cercato un popolo,
profeti di fuoco, re e mendicanti, e infine una ragazza di Nazaret per entrare in comunione con l'umanita, comunione
assoluta.

E qui Giovanni ricorre al verbo piu importante della vita spirituale: essere-in. Non solo essere accanto, presso, vicino, ma
essere-in. Dentro, immersi, uniti: lo Spirito sara in voi... io sono nel Padre, voi siete in me e io in voi. Fino a che I'altro diventi
tua dimora e tua casa. Tommaso d’Aquino diceva che I'amore & passione di unirsi alla persona amata. In Dio per primo c'e
questa passione, lui per primo viene incontro, & lui che cerca casa, a noi compete il lasciarci amare, e questo e finalmente,
gioiosamente facile e bello. Amare Cristo e facile come lasciarsi amare. Allora i comandamenti altro non sono che vie per
I'unione, passione di fare cio che Dio fa’, di partecipazione alla stessa energia di vita, di respirare il suo respiro non pili un
ordine esterno, ma un modo per assomigliare a Dio, espansione di una storia di comunione, il traboccare verso I'esterno di
una sintonia interna. Questo ¢ il comandamento: passione di unirsi a Dio e quindi di agire con lui e come lui nella storia,
essere le sue mani, un frammento del suo cuore. Nessuna etica vive senza una mistica.

Non vi lascero orfani, perché io vivo e voi vivrete. Orfano e parola ed esperienza legata alla morte. Ma chi ama vive, forte
come la morte & I'amore, le grandi acque non possono spegnerlo, né i fiumi travolgerlo. Vivrete perché io vivo: la passione di
unirsi & diventata passione di far vivere.

1l sogno di Gesu é abitare nell’'uomo
Ermes Ronchi (26/05/20)

Se mi amate osserverete i miei comandamenti. Nessuna minaccia, nessuna costrizione, puoi aderire e puoi rifiutarti in totale
liberta: Gesu, uomo libero, € una parola liberante.

Se mi amate osserverete i miei comandamenti Non si tratta di una ingiunzione, ma di una constatazione: quando ami
accadono cose, lo sappiamo per esperienza: tutte le azioni si caricano di gioiosa forza, di calore nuovo, di intensita inattesa.
Lavori con slancio, con pienezza, con facilita, come il fiorire di un fiore spontaneo.

Osserverete i comandamenti miei. La costruzione della frase pone I'accento su miei. E miei non tanto perché dettati da me,
ma perché da me vissuti, perché mia vita. Non si tratta di osservare i 10 comandamenti, ma la sua vita! «Se mi ami, metti in
pratica la mia vita. Se mi ami, diventi come me!» Amare trasforma, uno diventa cido che ama, le passioni modificano la vita.
Se ami Cristo, lo prendi come misura alta del vivere, per acquisire quel suo sapore di liberta, di mitezza, di pace, di nemici
perdonati, di tavole imbandite, di piccoli abbracciati, di relazioni buone che sono la bellezza del vivere.

lo sono nel Padre mio e voi in me e io in voi. Per sette volte nei sette versetti di cui € composto il brano, Gesu ribadisce un
concetto, anzi un sogno: unirsi a me, abitare in me. Lo fa adoperando parole che dicono unione, compagnia, incontro, in una
specie di suadente monotonia: sard con voi, verrd presso di voi, in voi, a voi, voi in me io in voi. Uno diventa cio che lo abita!
GesU cerca spazi, spazi nel cuore, spazi di relazione. Cerca amore. E il Vangelo racconta la passione di unirsi di Gesu a me
usando una parola di due sole lettere in: io nel Padre, voi in me, io in voi. Dentro, immersi, uniti, intimi. Tralcio unito alla
madre vite, goccia nella sorgente, raggio nel sole, scintilla nel grande braciere della vita, respiro nel suo vento. Gesu
ribadisce che I'amore suo & passione di unirsi a me. E questo mi conforta: che io sia amato dipende da Lui, non da me;
I'uomo pud anche dire di no a Dio, ma Dio non pu0 dire di no all’'uomo. Tu puoi negarlo, lui non potra mai rinnegarti.

Infatti: non vi lascerd orfani. Non lo siete ora e non lo sarete mai, mai orfani, mai separati. La presenza di Cristo in me non &
da conquistare, non & da raggiungere, non & lontana. E gia data, & dentro, & indissolubile, fontana che non verra mai meno.
E infine I'obiettivo di Gesu: lo vivo e voi vivrete: far vivere € la vocazione di Dio, Gesu & venuto come intenzione di bene,
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come donatore di vita in abbondanza (Gv 10,10). La sua e anche la nostra missione: essere tutti nella vita datori di vita.
(Letture: Atti 8,5-8.14-17; Salmo 65; 1 Pietro 3,15-18; Giovanni 14, 15-21).

Il giogo leggero dei comandamenti del Signore
Ermes Ronchi (Avvenire 18 maggio 2017 )

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «<Se mi amate, osserverete i miei comandamenti; e io pregherd il Padre ed egli vi
dara un altro Paraclito perché rimanga con voi per sempre, lo Spirito della verita, che il mondo non puo ricevere perché non
lo vede e non lo conosce. Voi lo conoscete perché egli rimane presso di voi e sara in voi. Non vi lascero orfani: verro da voi.
Ancora un poco e il mondo non mi vedra piu; voi invece mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. In quel giorno voi saprete
che io sono nel Padre mio e voi in me e io in voi. Chi accoglie i miei comandamenti e li osserva, questi € colui che mi ama.
Chi ama me sara amato dal Padre mio e anch’io lo amerd e mi manifestero a lui».

La prima parola € «se»: se mi amate. Un punto di partenza cosi libero, cosi umile, cosi fragile, cosi fiducioso, cosi paziente.
Non dice: dovete amarmi. Nessuna minaccia, nessuna costrizione, puoi aderire e puoi rifiutarti in totale liberta. Ma, se mi
ami, sarai trasformato in un’altra persona, diventerai come me, prolungamento dei miei gesti, eco delle mie parole: se mi
amate, osserverete i comandamenti miei. Non per dovere, ma come espansione verso |'esterno di cid che gia preme dentro,
come la linfa della vite a primavera, quando preme sulla corteccia dura dei tralci e li apre e ne esce in forma di gemme e
foglie.

In questo passo del Vangelo di Giovanni, per la prima volta, Gesu chiede esplicitamente di essere amato. Il suo comando
finora diceva: Amerai Dio, amerai il prossimo tuo, vi amerete gli uni gli altri come io vi ho amato, ora aggiunge se stesso agli
obiettivi dell’amore. Non detta regole, si fa mendicante d'amore, rispettoso e generativo. Non rivendica amore, lo spera.

Ma amarlo e pericoloso. Infatti il brano di oggi riporta sette versetti, in cui per sette volte Gesu ribadisce un concetto, anzi un
sogno: unirsi a me, abitare in noi. E lo fa con parole che dicono unione, compagnia, incontro, intimita, in una divina
monotonia, umile e sublime: sard con voi, verrd presso di voi, in voi, a voi, voi in me io in voi.

Gesu cerca spazi, spazi nel cuore, spazi di trasformazione: se mi ami diventi come me! lo posso diventare come Lui,
acquisire nei miei giorni un sapore di cielo e di storia buona; sapore di liberta, di mitezza, di pace, di forza, di nemici
perdonati, e poi di tavole imbandite, e poi di piccoli abbracciati, di relazioni buone e feconde che sono la bellezza del vivere.
Quali sono i comandamenti miei di cui parla Gesu? Non I'elenco delle Dieci Parole del monte Sinai; non i comandi esigenti o i
consigli sapienti dettati in quei tre anni di itineranza libera e felice dal rabbi di Nazaret.

| comandamenti da osservare sono invece quei gesti che riassumono la sua vita, che vedendoli non ti puoi sbagliare: &
davvero lui. Lui che si perde dietro alla pecora perduta, dietro a pubblicani e prostitute, che fa dei bambini i principi del suo
regno, che ama per primo, ama in perdita, ama senza aspettare di essere ricambiato.

«Come ho fatto io, cosi farete anche voi» (Gv 13,15). Lui che cinge un asciugamano e lava i piedi, che spezza il pane, che nel
giardino trema insieme al tremante cuore della sua amica («donna, perché piangi?»), che sulla spiaggia prepara il pesce
sulla brace per i suoi amici. Comandamenti che confortano la vita. Mentre nelle sue mani arde il foro dei chiodi incandescenti
della crocifissione.

(Letture: Atti 8,5-8.14-17; Salmo 65; 1 Pietro 3,15-18; Giovanni 14,15-21)



