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UNA GIORNATA DI GESU

5 Domenica B -

Preghiamo. O Dio, che nel tuo amore di Padre ti accosti alla sofferenza di tutti gli uomini e li unisci alla Pasqua del tuo
Figlio, rendici puri e forti nelle prove, perché sull’esempio di Cristo impariamo a condividere con i fratelli il mistero del
dolore, illuminati dalla speranza che ci salva. Per Gesu Cristo nostro Signore. Amen

Dal libro di Giobbe 7,1-4.6-7

Giobbe parlo e disse: «L'uomo non compie forse un duro servizio sulla terra e i suoi giorni non sono come quelli d’'un
mercenario? Come lo schiavo sospira I'ombra e come il mercenario aspetta il suo salario, cosi a me sono toccati mesi
d'illusione e notti di affanno mi sono state assegnate. Se mi corico dico: “Quando mi alzer6?”. La notte si fa lunga e sono
stanco di rigirarmi fino all’alba. | miei giorni scorrono piu veloci d'una spola, svaniscono senza un filo di speranza. Ricordati
che un soffio € la mia vita: il mio occhio non rivedra piu il bene».

Salmo 146. Risanaci, Signore, Dio della vita.

E bello cantare inni al nostro Dio, & dolce innalzare la lode.

Il Signore ricostruisce Gerusalemme, raduna i dispersi d’Israele.

Risana i cuori affranti e fascia le loro ferite.

Egli conta il numero delle stelle e chiama ciascuna per nome.

Grande ¢ il Signore nostro, grande nella sua potenza; la sua sapienza non si puo calcolare.

Il Signore sostiene i poveri, ma abbassa fino a terra i malvagi.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi 9,16-19.22-23

Fratelli, annunciare il Vangelo non & per me un vanto, perché & una necessita che mi si impone: guai a me se non annuncio il
Vangelo! Se lo faccio di mia iniziativa, ho diritto alla ricompensa; ma se non lo faccio di mia iniziativa, & un incarico che mi &
stato affidato. Qual & dunque la mia ricompensa? Quella di annunciare gratuitamente il Vangelo senza usare il diritto
conferitomi dal Vangelo. Infatti, pur essendo libero da tutti, mi sono fatto servo di tutti per guadagnarne il maggior numero.
Mi sono fatto debole per i deboli, per guadagnare i deboli; mi sono fatto tutto per tutti, per salvare a ogni costo qualcuno. Ma
tutto io faccio per il Vangelo, per diventarne partecipe anch’io.

Dal Vangelo secondo Marco 1,29-39

GesU, uscito dalla sinagoga, subito ando nella casa di Simone e Andrea, in compagnia di Giacomo e Giovanni. La suocera di
Simone era a letto con la febbre e subito gli parlarono di lei. Egli si avvicino e la fece alzare prendendola per mano; la febbre
la lascio ed ella li serviva.

Venuta la sera, dopo il tramonto del sole, gli portavano tutti i malati e gli indemoniati. Tutta la citta era riunita davanti alla
porta. Guari molti che erano affetti da varie malattie e scaccid molti demoni; ma non permetteva ai demoni di parlare,
perché lo conoscevano.

Al mattino presto si alzd quando ancora era buio e, uscito, si ritird in un luogo deserto, e |a pregava. Ma Simone e quelli che
erano con lui si misero sulle sue tracce. Lo trovarono e gli dissero: «Tutti ti cercano!». Egli disse loro: «Andiamocene altrove,
nei villaggi vicini, perché io predichi anche la; per questo infatti sono venuto!». E ando per tutta la Galilea, predicando nelle
loro sinagoghe e scacciando i demoni.

UNA GIORNATA DI GESU’. Don Augusto Fontana

Marco vuole presentarci una “giornata tipo” del Signore, le sue scelte, le sue priorita, i suoi tempi.

Provo ad esaminare la mia giornata, quali sono i miei orari, i miei appuntamenti fissi, gli impegni inderogabili e le mie pigre
infedelta. In questa pagina dell’evangelista Marco sembra che il Dio eterno e senza tempo si sia incarnato anche nel nostro
orologio, nei cicli orari. Le ore scandiscono anche la sua giornata fatta di mattini, sere, notti, ore, perfino nei racconti della
passione, morte e risurrezione. Il tempo & entrato nell’eterno senza tempo.

Quante volte ci diciamo (o sentiamo dire): per questa cosa (per la preghiera, per la mia formazione, per la condivisione),
proprio non ho avuto tempo. A volte non sta qui il problema. Perché neanche domani ci sara il tempo, se quella scelta non &
una priorita. L'affermare che manca il tempo, a volte vuol dire semplicemente affermare che quella cosa non & ancora
importante. La vera domanda & sempre: quali sono le costanti, le scelte ripetute, le decisioni che sottomettono a sé le altre
nella mia vita?

Come Marco ci descrive questa giornata del Signore? Ci fa incontrare Gesu che affronta il male e che guarisce, Gesu che
prega, Gesu che, sapendo di essere per tutti, predica sempre pil in la dei luoghi dove gia & conosciuto.

La giornata di Cafarnao ¢ il giorno in cui Gesu organizza la sua missione sul ritmo di predicazione, liberazione, preghiera.

In Cafarnao sono significativi i luoghi dove Gesl agisce: la Sinagoga (luogo della riunione della comunita per la preghiera e
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I'insegnamento religioso), la casa (luogo della famiglia e della vita privata), la porta della citta (luogo dell’lamministrazione
della giustizia, delle pratiche civili, dei pedaggi e delle tasse). Poi c’e pure il monte del silenzio e della preghiera. L'attivita di
Gesu tocca dungue tutte le sfere della vita umana.

Malattia e cura.

Nella Sinagoga si erano sorpresi del suo insegnamento dato con autorevolezza ed era esplosa una domanda “Che € mai
questo?”. Ma l'interrogativo & subito messo a lato dalle “smanie di guarigione” da parte degli abitanti di Cafarnao.
L'interesse per Gesu ripiega sull’interesse per i propri guai. E' un'umanita lacerata che soffre con Giobbe e che ci
rappresenta nella nostra legittima ribellione contro la malattia o nella ricerca di senso della malattia. La tenerezza di Dio cosi
ben rappresentata dal Salmo 146, pare essere messa in crisi dalla disintegrazione della vita da parte della malattia, della
morte, della scarsa qualita della vita.

La malattia era un flagello che toccava ogni casa e per la quale non c’erano che pochi rimedi e, talvolta, solo per classi
agiate. La gente povera era davvero disarmata. La malattia era una forza da scongiurare e durante la quale pregare, prima
ancora che esaminare e curare. E Gesu si fa prossimo a questa debolezza strutturale nostra e pone gesti simbolici di
guarigione.

Nel Vangelo di Marco i miracoli raccontati sono 20 e occupano un terzo circa della narrazione (209 versetti su 666). Cio
significa che I'autore da ad essi un ruolo particolare nella sua catechesi. Anche la liturgia di questo anno B sara connotata da
questa caratteristica: dalla 4a alla 9a domenica il lezionario riporta I'attivita di cura da parte di Gesu.

Innanzitutto i miracoli o le guarigioni non sono separabili dal suo messaggio. Quando la gente chiede un “segno” Gesu si
lamenta: «Allora vennero i farisei e incominciarono a discutere con lui, chiedendogli un segno dal cielo, per metterlo alla
prova. Ma egli, traendo un profondo sospiro, disse: “Perché questa generazione chiede un segno? In verita vi dico: non sara
dato alcun segno a questa generazione”»(Mc. 8,11-12).

| segni sono completamento del suo messaggio, sono Parole visibili. L'imposizione del segreto messianico (“ma non
permetteva di parlare”) significa che Gesu vuole che i miracoli siano interpretati solo all’interno della catechesi ecclesiale e
dopo I'evento pasquale; vuole che restino un segno complesso, nascosto al mondo. Occorre affidarsi al Vangelo, alla persona
di Gesu e non alla magia.

I miracoli sono segno del conflitto tra Regno di Dio e cid che gli si oppone. Sono segni del trasferimento della condizione
umana nell’universo di Dio.

Una giornata completa.

...Subito...Per 27 volte Marco usa questo avverbio; pare che sia una sua ossessione per indicare sollecitudine, fretta,
urgenza. Come se incombesse qualcosa: il Regno di Dio € vicino, & qui, imminente, sta transitando.

...nella casa la febbre....Nessun luogo & esente dal male sia la sinagoga che la casa quotidiana; la lo spirito impuro, qui la
febbre sintomo fisico e simbolo di malattie piu interiori. In Levitico 26,16 e Deuteronomio 28,22 la febbre appartiene
all’elenco dei castighi per I'alleanza tradita. Qui siamo ancora di sabato e la donna il giorno prima forse era impedita a
svolgere le sue funzioni previste per preparare nella casa la liturgia domestica del sabato. E’ quella febbre che indebolisce le
nostre domeniche, paralizza il sacerdozio liturgico domenicale inchiodando gran parte dei battezzati al letto dei sonni e delle
pigrizie. Liberare dalla febbre significa rendere una persona abile al servizio liturgico e conviviale.

...gli  parlano di lei..Molte volte nel Vangelo, anche nel finale di quello odierno, i malati vengono
“portati...presentati...convocati” dalla chiesa, dai discepoli. C'€ una corresponsabilita ecclesiale, una mediazione preventiva
che mi inquieta e, insieme, mi onora. lo sono responsabile dei fratelli e delle sorelle della comunita, ne posso essere
diaframma divisorio o ponte di contatto con Gesu. Ed anch’io sono una povera creatura presentata al Signore dalla preghiera
invocante e cura della mia comunita.

...Si avvicina, prende per mano, alza...Sono i tre verbi battesimali di Gesu, la successione operativa e salvifica tutt'ora in atto
nei miei confronti. Ma € anche un progetto per una chiesa che dalla liturgia sinagogale entra nella casa quotidiana degli
uomini: si avvicina, prende per mano e solleva.

La mano forte che ha liberato il popolo dalle mani del faraone diventa oggetto di preghiera del salmo 17:

Ti amo, Signore, mia forza, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore.

Gia mi avvolgevano i lacci degli inferi, gia mi stringevano agguati mortali.

Nel mio affanno invocai il Signore, nell’angoscia gridai al mio Dio:

stese la mano dall’alto e mi prese, mi sollevo dalle grandi acque,

mi portd al largo, mi libero perché mi vuol bene.

Tra poco Gesu ripetera il gesto di “prendere per mano” e lo fara con Pietro che affonda nelle acque: «e subito Gesu stese la
mano e lo afferro». E Pietro impara quel gesto come un gesto consueto e quasi liturgico per la chiesa; alla porta del Tempio,
insieme a Giovanni, si trova davanti uno storpio che chiede I'elemosina; non ha né oro né argento da offrirgli, ma solo la
forza liberante del Nome di GesU e «presolo per la mano destra lo sollevo» (Atti 3,6-7).



...Ssi mise a servirli... La cura della donna (e di ogni battezzato) ha una conclusione interessante: appare il verbo “diakoneo”
(servire), quasi a dire che la liberazione non & solo “liberazione da” ma anche “liberazione per”. Servirlo significa “seguirlo
fino in fondo”.

...uscl e se ne ando in un luogo deserto e la pregava... Gesu “esce” nel deserto. La sua preghiera & parte integrante della
giornata, appartiene all'agenda degli impegni. Ed ¢ il luogo anche della “tentazione” rappresentata dalla pressione
interessata e zelante della chiesa che lo cerca e lo trova, ma non per restare con lui in preghiera ma per dirgli «Tutti ti
cercano. Pianta i e datti una mossa». Anche nella notte del Getsemani i discepoli non partecipano alla sua drammatica
preghiera:«Tornato indietro, li trovd addormentati e disse a Pietro: “Simone, dormi? Non sei riuscito a vegliare un’ora sola?”»
(Marco 14,37). Anch’io sono cosi: o divento ipercinetico per lo zelo attivistico o mi assopisco. La preghiera raramente
appartiene alla mia agenda di discepolo.

...Andiamocene altrove... e andod per tutta la Galilea...La preghiera non immobilizza GesU; lo rende deludente per certe
attese banali e, insieme, sorprendente e imprevedibili per i nuovi sentieri che imbocca.

«Quindi una giornata a Cafarnao che si apre con la preghiera pubblica in sinagoga e si chiude con la preghiera solitaria e si
snoda attraverso I'insegnamento e le opere. Una giornata in cui stanno insieme lotta e contemplazione, stare tra amici e tra
gente comune, attenzione a Dio e all'uomo, entrare e uscire, darsi e sottrarsi per darsi ancora. Una giornata completa» (
Pronzato, Un cristiano comincia a leggere il Vangelo di Marco, Gribaudi)



