Pa a Francesco: a Messa oltre I’abitudine
gnibene (Avvenire)

Oltre I'abitudine: la lezione del Papa. A Messa per lasciarci sorprendere ancora.
Francesco Ognibene (Avvenire. sabato 21 gennaio 2023)

Con la Messa ognuno di noi ha un rapporto personalissimo, che col tempo diventa naturale, spontaneo, persino irriflesso. E
una pratica che resta - Concilio alla mano - «fonte e culmine di tutta la vita cristiana» puo anche trasformarsi in una routine.
E possibile che andiamo in chiesa senza pensarci, credendo di sapere gid ampiamente cosa ci aspetta, presumendo di
conoscere ormai fin troppo bene le nostre attese, e cosa porteremo via da quel gesto. Liturgie grigie come atti burocratici
possono poi consolidare la convinzione che si tratti di una pratica da sbrigare, senza riporre tante aspettative.

Ma I'abitudine finisce per smorzare I'effetto di un appuntamento di per sé in grado sempre di rimetterci a nuovo. Eppure ne
abbiamo bisogno, non possiamo vanificare un’esperienza rigenerante per la fede e per la stessa vita. Per questo & utile ogni
tanto prendere le distanze dalla consuetudine e renderci ancora consapevoli di cosa cerchiamo quando entriamo in chiesa la
domenica (o anche nei giorni feriali, per i piu assidui). Vale per noi laici, vale anche per i celebranti: che quota di meraviglia,
di commozione, di raccoglimento c’é nelle nostre liturgie? Cosa ci trasmette la Messa, e come la attendiamo, la viviamo, la
ricordiamo una volta conclusa?

La fede e niente senza le opere, ma la sua proiezione prevalente sul fare finisce col persuaderci che il contenuto del credere
sia il compimento efficiente di qualche attivita pastorale o sociale, per quanto encomiabile, lasciando la fede come una
variabile eventuale. La Messa ¢ [i, in mezzo, nel crocevia tra religione e vita, a intrecciare tutto ci6 che ci costituisce come
credenti. Pensare a come la si vive puo far capire che cristiani siamo. Ci aiuta il Papa, che rivolgendosi ai partecipanti a un
corso del Pontificio Istituto Sant’Anselmo[1] ha ricordato ieri che le «ritualita», pur «belle», sono vane se «non toccano
il cuore e I'esistenza del popolo di Dio». Non si tratta di un fatto emotivo, a destare I'anima non & una coreografia ben
congegnata, o uno stato d’animo pil incline a farsi coinvolgere: perché «é Cristo che fa vibrare il cuore, € Lui che attira lo
spirito». E come se ci chiedesse: ti & ancora chiaro? Con un filo di humour Francesco parla dell’insidia di dar vita a «un bel
balletto » che «non é autentica celebrazione». Intrattenimento a sfondo spirituale, che assomma stratagemmi per tener
desto I'interesse dei partecipanti. Tutto qui? Certamente no.

E una questione di spazio interiore, che va creato perché possiamo udire una voce che chiede di noi. Ma quanto margine
resta nell’agenda della nostra vita, satura di impegni, pensieri, ansie, distrazioni? Pur con le migliori intenzioni, la Messa puo
trovarci “tutti esauriti”, nei fatti indisponibili a metterci da parte anche solo per qualche decina di minuti, dai riti d'ingresso
all'«andate in pace». Come lasciarci sorprendere dall’'inatteso, senza credere di aver gia visto tutto, di pensarci in fondo
immuni da sorprese? Mettendoci da parte una buona volta, e riaprendo occhi mente e anima. Perché - dice Francesco -
«soltanto I'incontro con Dio ti da lo stupore». Ecco, appunto: puo essere che la Messa non sia pill un vero «incontro», non in
questi termini spirituali, almeno. Andare in chiesa considerandola I'occasione per «un incontro sociale» - nota il Papa - porta
a deprezzare un'esperienza indispensabile alla vita cristiana eppure cosi difficile nella nostra “societa del rumore”: il silenzio,
che invece «aiuta I'assemblea e i concelebranti a concentrarsi su cid che si va a compiere». Si pud far rumore anche con le
troppe parole di omelie che quando vanno oltre i pochi minuti - «otto, dieci» - necessari perché «la gente si porti qualcosa a
casa» diventano «una conferenza», e si risolvono in un vero «disastro». In realta abbiamo sete di silenzio, «prima e dopo le
celebrazioni», perché «il silenzio apre e prepara il mistero».

Che bello sentircelo dire da un padre che mostra di conoscerci cosi bene e sa quanto ci & necessario poter incontrare Dio - e
noi stessi, cosi come siamo -in un silenzio che rida vita, aprendoci a una presenza che ci stava aspettando. Per sperimentare
una volta ancora la meraviglia di rinascere. Altro che abitudine: a Messa € una sorpresa continua.

(1]
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